
 

Ankerzeit 
 

Ein Angebot in stürmischen Zeiten 

Herzlich laden wir Euch und Sie zu diesem besonderen Gebet ein 

Jeden DRITTEN MITTWOCH im Monat  

um 18:00 Uhr in der St. Altfrid-Kirche 

Für eine gute halbe Stunde wollen wir zusammenkommen um 

• zur Ruhe zu kommen 

• den Worten der heiligen Schrift zu folgen 

• der Musik zu lauschen 

• gemeinsam zu beten 

• kurz: um zu ankern 

Kommt vorbei, lasst uns Gemeinschaft erleben 

 

 

 


